Vardkedjan for barn och deras familjer som
behover neonatalvard och deras familjer

Nationella rekommendationer till beslutsfattare och stod till
personal
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]
el ® S
s i)

w Skanes universitetssjukhus

e En del av Region Skane
LUNDS :

UNIVERSITET



Neonatolog sedan 1995
Docent | pediatrik/neonatologi, 2014

Chef i neonatalvarden sedan 2003

Verksamhetschef for barnkirurgi,
barnhjartcentrum och neonatalvard, Skanes
Universitetssjukhus sedan 2011

Tagit fram vetenskapliga underlaget i dessa
rekommendationer

Skanes universitetssjukhus

e En del av Region Skane
LUNDS &

UNIVERSITET



Vardkedjan for barn som

. 0 e Varfor?
behdver neonatalvard arto
och deras familjer
e Hur?
Nationella rekommmendationer till beslutsfattare
och stod till personal
* Vilka ar
rekommendationerna?
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Vad menar Socialstyrelsen med ett kunskapsstod?

Text om ett vardsammanhang, som stdd for professioner
Kan innehalla rekommendationer

En rekommendation fran Socialstyrelsen &r ett tydligt och enhetligt formulerat stallningstagande,
som baseras pa vetenskap och beprévad erfarenhet, om vad halso- och sjukvarden bor gora/kan
gora/inte bor gbra/erbjuda.....

.....I form av atgérder/insatser/férutséttningar/arbetssétt vid ett definierat
halsotillstand/problemomrade/specificerad grupp av patienter
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Varfor?

Syftet ar att ratt atgard anvands
for ratt patientgrupp — principer
vid prioritering
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Etisk plattform 1996/97:60
Halso-och sjukvardslagen 3 kap §1 (2017:30)

* Manniskovardesprincipen: alla manniskor har samma varde oberoende av personliga
egenskaper eller funktioner i samhallet.

¢ Behovs- och solidaritetsprincipen: resurserna ska i forsta hand allokeras till dem med
stirst behov,

¢ Kostnadseffektivitetsprincipen: det ska finnas en rimlig relation mellan kostnad och
effekt,
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Varfor?
Uppdrag fran regeringen som ar kopplad till den statliga
forlossningssatsningen

...... men aven FNs agenda
2030 manniskornas valstand,
mal 3 god hélsa och

Neonatalvarden
i fokus ok s www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-
TRYGGHEAVAGEN | Kommner agenda-2030/17-globala-mal-for-hallbar-utveckling
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http://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/17-globala-mal-for

Socialstyrelsens uppdrag fran
regeringen

T —

Identifiera skillnader samt atgardsforslag
Gora en 6vergripande kartlaggning for att se om det finns skillnader
i den neonatala varden och vad dessa i sa fall beror pa. Darefter
skall forslag till atgarder for att minska skillnaderna tas fram.

28
T februari

Kartlagg vardkedja samt kunskapsstod 2019

Se 6ver och lamna forslag pa hur vardkedjan mellan férlossning,
den neonatala varden och barnhéalsovarden kan férstarkas.
Utifran kartlaggningen ska Socialstyrelsen se dver vilka behov av
kunskapsstdd som finns samt ldmna en plan fér framtagande av
kunskapsstodet.

——

Ta fram kunskapsstod 3;&;;]
Darefter ska myndigheten ta fram kunskapsstdd i enlighet med

planen

53; Socialstyrelsen
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Socialstyrelsen, Ylva Blomgvist

Samlade foretradare for Regionerna,
professionsgrupper, patientforeningar, NPO-
barn, SKR

Ca 70 personer, start hosten 2018

Behovsinventering
Vad behover forbattras?
Var finns det ojamlikheter?

Tre workshops, hosten 2018 och varen
2019 . Skanes universitetssjukhus

En del av Region Skane



Vad enades man om i behovsinventeringen?

 Trygga overlamningar

« Omhandertagande,
omvardnad och stod till
familjen under vardtiden

« Arbete med patientsakerhet
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Organisation

 Projektledningsgrupp

* Vetenskapliga underlaget

« Konsensusgrupp

« Rekommendationsgrupp/prioriteringsgrupper

* Expertgrupp med olika professioner som har arbetet med
overlamningar

» Soclalstyrelsens avdelning for patientsakerhet
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Trygga overlamningar

Figur 1. Vardkedjan fér barn och familjer fére, under och efter neonatalvarden

Kommentar: Svartmarkerade linjer och handelser illustrerar sédant som vanligen sker, gramarkerade linjer och héndelser illustrerar sédant som sker ibland.
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Omhandertagande, omvardnad och stod till familjen under
vardtiden

Evidensbaserade
rekommendationer
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Metod tor Socialstyrelsens arbete
med nationella rekommendationer

och prioriteringar
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Prioritering/rangordning av rekommendationer (vetenskap eller

beprovad erfarenhet)

Tillstandets svarighetsgrad, fyra nivaer

Nyttan med behandling for
individen/atgardens effekt

Atgarderna for individen i forhallande till
kostnaderna/kostnadseffektivitet

Prioriteringscentrum. Nationell modell for 6ppna prioriteringar
inom hélso-och sjukvard. 2017:2, 3:e upplagan

LUNDS

UNIVERSITET

Tabell 1. Socialstyrelsens typer av rekommendationer

Ty a¥ Beskivning

rekommendation

Priorifet -'}.'Eﬁr-:li.-' som hilso- och sjukvarden bir erbjuda, | prostetsordning

I-10 Algarder med proriet | ar mest angelagna och atgarder med
prioritet 10 ar mirst angelagna (de ger mycket liten nytio i
forhallande fil igeen allar kostngden|

Fol -'I5.'E-E|r-:|i.-' som halse- och sukvarden infe br utfara ndinmdssigh,
wtan endast inom ramen for forening och utvedding i form av
sysdematisk utvardesing

Icke-gomno Agdrder som halse- och sukvarden infe bér ulfna olls. Sociak

shyrelsen vil med rekommendafionema stadja hako- och
gukvarden off suta anvanda algdrderna [wimdnsig dem).
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Hur tar Socialstyrelsen fram vetenskapligt underlag?

Evidensstyrkan far det vetenskapliga undedaget beddms ufifran hur fillfaritigt det veten-

skapliga underdaget ar

Evidensstyrka*®

Forklaring

Héag tillferitighet
(2E2EE)

Medelhag tillfarditighet
[BEDO)

Lag filfaditighet
(200

Mycket lag fillfaditighet
[(lelele)]

Innekbar en stark tilliro fill att den beraknade efiekten lioger
nara den verkliga effekten.

Beddmningen ar att resultatet stammer.

Innekar viss osakerhet, men den beraknade effekten ligger
sannclikt ndra den verkliga effekten.

Beddmningen ar att det ar troligt att resultatet stammer
Innekbéar en begransad tilltro till att den beraknade effekten lig-
ger nara den verkliga effekten.

Beddmningen ar att det ar majligt att resultatet stémmer.
Innekdar ytterst begransad tillire till att den beréknade effekien
ligger nara den verkliga effekten. Tillgangliga studier har lag
kvalitet eller studier av likartad kvalitet ar varandra motsa-
gande_Det garinte att bedéma om resultatet stémmer.

PICO —

*| ndgra veterskapliga underag utirycks slutsatserna med den dldre GRADE-definitionen, d.v.s. starks ve-

tenskapligt underag [hag tillfaditighet]. mattigt starkt vetenskapligh underdag (medelhag tillfeditighet).
begrarsat veterskapligh underdag (14g filfédiflighet) och ofillr@ckligt [myckst Iag filfarditighet]

Tabell 2b. Evidensgradering av studier enligt GRADE

Graderingen utgdr bland annat fran studiedesign, studiekvalitet, Gverfarbarhet och studie-

resultatens sakerhet

Evidensstyrka*® Studiedesign Sdanker graderingen

Héjer graderingen for ob-

servationsstudier
Héag ftillfaritighet . Stor effekt och inga san-
|[BEEE) :O"fcw"'ﬂe;ﬂde Brister i studiernas nolika farvaxlingsfakiorer
P cniroflsrace tillfaditighet (confounders) (hogst +2)
F:I?C:\elrog tillfsr- studier (utgar (hogst -2)
ghe -

(@EE0) fran 559 Tydligt dosresponssam-
Bristande &versns- band (hégst +1)
stammelse mellan
studierna [hagst -2) Farvaxlingsfaktorer

[confounders) som inte
P, Bristande &verfor- kontrollerats for borde ha
Lag fillforitighet barhet (h&agst -2) bidragit il stére effekt om
(&®00 Obkservationsstu- de tagits med i analysen
dier {utgdr fran Bristande precision (h&g sannolikhet for att =f-
lele] ] (h&gst -2) fektestimatet &r en un-

Mycket lag tillfér
litighet
(2000)

derskattning av den

Hag sarnolikhet far sanna effekten) (hégst +1)

publikationskias
(hagst -1) -

*l ndgra veterskapliga underdag utiryciks slutsatserna med den dldre GRADE-definitionen, d.v.s. stark? ve-

tenskapligt underag [hag tillfaditighet). mattiigt starkd vetenskapligt underdag (medelhag tillfSditighet).
begransat vetenskapligt underdag (1&g filfédiighet) och ofillracikdigt [mycket lag tillfSditighet)

Population, intervention,
kontrollgrupp och utfall
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Evidensstyrkan fér det vetenskapliga undedaget beddms utifran hur fillfaritigt det veten-
skapliga underdaget ar

Evidensstyrka* Forklaring

Innebdéar en stark filliro till att den beraknade effekten ligger
nara den verkliga effekien.

Beddmningen ar att resultatet stGmmer.

Hag fillfsditighst
[(BEE2E)

Innebkbdér viss acsakerhet, men den berégknade effekten ligger
sannolikt néara den verkliga effekten.
Bedd&mningen ar att det ar troligt att resultatet stammer

Medelhag fillfaritlighet
[(BE20)

Innebdar en begransad tilliro till att den beraknade effekten lig-

Lag fillforitighet ger ndra den verkliga effekten.

[=Eeco) Beddémningen ar att det ar mojligt att resultatet stammer.

Innebdér ytterst begransad tilltro fill att den beraknade effekten G RA D E
Mycket lag tilfadiighet  ligger néra den verkliga effekten. Tillgé@ngliga studier har lag
[(=lelele)] kvalitet eller studier av likartad kvalitet @r varandra motsa-

gande. Det gar inte alt bedéma om resultatet stammer.

*| ndigra veterskapliga underag utirycks slutsatserna med den dldre GRADE-definitionen, d.v.s. starkt ve-
tenskapligt undedag (hag tilfaditighet], mattigt starkt vetenskapligh underdag [medelhiq filfSditighet),
begransat veterskapligt undedag (1&g filféditlighet) och ofilrckligt [mycket 18g tilfsditighet)

Tabell 2b. Evidensgradering av studier enligt GRADE

”T .
Graderingen utgdr bland annat fran studiedesign, studiekvalitet, dverféroarhet och studie- h e grad I n g Of

resultatens sakerhet

Evidensstyrka®  Sludiedesign  Sénker araderingen 1ol dradenngen ior ob- re commen d atl (0] n aSS essme nt

Hag tillfaritighet ) Stor effekt och inga san-
(©e0e) Fomrotorae | Bsteristuciemas | nofkes Forvémingsiokiorer developl nent and eval uation”
e cnirolierads fillfaritighet [confounders) (hégst +2)
F‘:I?ielrog tillfor- ot dier [utgar (hogst -2)
ithghe s
[©B80) fran 2559 Tydligt dosresponssam-
Bristande éverens- oand (hégst +1)
stammelze mellan
studierna (hogst -2) Farvaxlingsfaktorsr

[confounders) som inte

o erre s Bristande &verfar- kontrollerats fér borde ha -
Lag tilifritighst barhet (hogst -2) bidragit fill stame effekt om r a ra I S a a
[BB00) ' ; i

Observationsstu- de tagits med | analysen
dier [utgar fran Bristande precision [hég sannolikhet far att ef-
EB00) [hagst -2) fektestimatet &r en un-

derskattning av den

Hog sannolikhet far sanna effekien) [(hégst +1)

Mycket lag fillfar- publikationsbias
lithighet (hagst -1) -
[(2C00)

*| ndgra veterskapliga underdag utirycks slutsatserna med den dldre GRADE-definitionen, d.v.s. starkt ve-
tenskapligt undedag (hig tilfaditighet). mattligt starkt vetenskapligh undedag (medelhdg tilféditighet).

begransat veterskapligt undedag (1&g filféditighet) och ofilrackigt [mycket Iag tilfSditighet) \ S ké n e s u n ive rs itets Sj u kh u S
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Nr: 1

Tillstand: Sjuka nyfédda och fér tidigt fodda barn i
behov av neonatalvard.

A’rgt’:rd: Sakerstall aft barn och fordldrar inte
behdver separeras.

Prioritet
Rangordning 1-10, dar 1 har hégst prioritet ‘mﬂi Eldc[I:SL Ll‘:crill;:igng
1(2)3 4 56 7 8 9 10 Ickegora FoU
Motivering

Atgiirden beddms ha positiva effekter for bamet, t.ex. avseende tillvixt, am-
ning och sjuklighet. Atgirden bedsms dven ha positiva effekter pa foréldrar-
nas vilmaende och bindning till sitt barn. Det vetenskapliga underlaget ér
otillrickligt, men Atgéirden har stod 1 beprévad erfarenhet enligt ett systema-
tiskt konsensusférfarande.

Skanes universitetssjukhus
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Litteratursékning

Databas: PubMed Databasleveranton: NLM Datum: 2019-10-25, 2019-10-2%
Tillstand: Sjuka nyfédda och fér tidigt fadda bam i behov av neonatalvard
Jiigiird: Sdkerstall att barn och férdldrar inte behdver separeras

Databas/

Soknr Termiyp *) Séktermer Antal ref. **)

"Infant, Premature"[Mesh] OR "Infant, New-
born”[Mesh] OR Pretermn infant*[tialo] OR FTl[tiak] OR
1. Mesh/FT necnate*[fiakb] OR newborn infant*[tiakb] OR new- 770 797
bom*® OR fulterm infant*[tiab] OR "acutely il new-
bom infant*"[fiab]

"Intensive Care Units, Necnatal'[Mesh] OR Neconatal

ICU*[tiab] OR neonatal intensive care urits[tiab] CR P— OVE’I"SIH av gr{:mskude SfUdjEf

z Mesh/FT newborm intensive care unitsffiab] OR NICU[fiab] OR
Newborn ICU* [tiab]
3 1 AND 2 15 144 Val av litteratur
"Rooming-in Care[Mesh]) OR "Rooming-in Resultat fran iteratursékning som gencmférdes oktober 2019.
4 Mesh/FT Care/methods”[Mesh]) OR "Rooming-in Care/psy- 936
’ chology'[Mesh] OF Rooming-n care®[tiab] OR room-
ing in care*[tiab] OR rooming[tiab] B&skri\rn'ng Antal
5. 3AND 4 743 . : - e o
Studier som idenfifierades vid litteratursdkningen och 179
2 AND Filters activated: publication date from 2005- [ -8 ger -
. 01-01-, English, Swedish, Danish, Norwegian 241 som grunsk?des pa abstrakiniva utifran de uppstallda
7 & AND Filters activated: Meta-analysis, Systermatic 4 kriteriema fér PICO
: Revi . i
e“ews_ : : Granskade abstractfs som bedadmdes relevanta ufi- 13
5 6 AND Fiters activated: Comparafive study 2 fran de uppstallda knteriema f&r PICO och granska-
9 é AND Fllfgrs activated: Randomized Controlled Trial, 9 des DEI full’re:dnw&
Clinical Tral
0 & AND Filters activated: Guideline, Practice Guide- 9 SO/RCT.erfobservationsstudier som uppfyllde krter- 1

line

"Child Development [Mesh:NoExp] OR infant devel- ~
11. Mesh/FT opment[tiab] OR infant growth[fiab] OR infant 31174 PICC = Population, Intervenfion, Contral, Ouicome, RCT = randomiserad kontrollerad studie, 30 = systematisk litterafurdversiki

height[tiab] OR infant weight[tiab]

"Breast Feeding"[Mesh:NoExp] OR breastieed-
12. Mesh/FT ing[tiab] OF breast feeding[fiakb] OR breast-feed- 51594
ing[tiab]
{"Infant, Newborn"[Mesh] OR "Infant, Low Birth
Weight'[Mesh] OR "Infant, Premature"[Mesh] OR "In-
fant, Extremely Premature”[Mesh]) AND
"Pain"[Mesh:MoExp]

emna fér PICO ochingdriundedaget

13. Mesh 2283
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Vilka ar rekommendationerna?

ldentifierade sju omraden under neonatalvarden som handlar
om foraldrarnas delaktighet

och fem omraden under och efter neonatalvarden om
psykosociala och psykologiska insatser
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Under neonatalvarden:
Rekommendationer om foraldrarnas delaktighet

Rekommendation

Sakerstall att barn och foraldrar inte
separeras

Erbjud hud mot hud-vard, sa ofta
det ar mojligt

Sékerstall foraldrarnas delaktighet |
varden av barnet, genom att aktivt
uppmuntra narvaro och vard av
barnet

Ge foraldrarna stod i att observera
och forsta barnets beteende

Prioritet

2

3

2

3

Motivering

Barnet: Amning, tillvaxt
Foraldrar: Valmaende, anknytning
L&g evidens- Konsensus.

Barnet: Minskad stress, 6kad amning
Lag evidens

Barn: viktékning, neurologisk utveckling
Foraldrar: Valmaende

Varddagar minskar

Lag evidens

Barnet: utveckling, amning
Foraldrar: valmaende, anknytning. Okar
kanslighet och respons pa barnets

signaler ukhus

Lag evidens - konsensus



Under neonatalvarden:
Rekommendationer om foraldrarnas delaktighet

Anpassa vardmiljon for sjuka nyfédda Bamet: stress, somn
Foraldrar: Valmaende
och for tidigt fodda barn utifran barnets L&g evidens-konsensus
mognad att hantera olika stimuli. PR VeI EE RN TRt GG e
6 Erbjud personal som vardar sjuka 4 Omvardnadens kvalitet, personalens
nyfodda och for tidigt fodda barn upplevelse av sin yrkesroll och minskad stress

_ _ Lag evidens-konsensus
regelbunden professionell handledning.

7 Skapa forutsattningar for hemsjukvard, 4 Barnet: Farre infektioner, amning
s& att foraldrar kan ta hand om sitt barn i Egga:\'/riggr?;a'maende
hemmet med stod av personal fran
neonatalvarden.

Skanes universitetssjukhus
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Bade under och efter neonatalvarden:

Rekommendationer om psykosociala och psykologiska insatser

10

11

LUNDS

UNIVERSITET

Erbjud psykologiskt stodsamtal till
foraldrar med stark krisreaktion.

Kartlagg och aktivera familjens sociala
natverk for att underlatta familjens
vardag.

4

Erbjud stdd i foraldrarnas kontakter med 4

myndigheter och andra organisationer.

Erbjud psykologiskt stodsamtal till
foraldrar vars barn har dott i samband
med neonatalvard.

3

Foraldrar: psykisk halsa och stress
Lag evidens-konsensus

Foraldrar: psykisk halsa och stress
Lag evidens-konsensus

Foraldrar: psykisk halsa och stress
Lag evidens-konsensus

Foraldrar: underlatta sorgebearbetning minska
risk for langvariga psykiska symtom
Lag evidens-konsensus

£n ael av xegion skane

ukhus



Bedomning av randomiserad studie enligt AMSTER

Al. Selektionsbias: randomisering,
sammansattning av grupperna

A2. Behandlingsbias: blindade, féljsamhet,
samma intervention

A3. Bedomningsbias: utfallsmatt, optimala
tidpunker, neutrala

A4. Bortfall

A5. Rapporteringsbias: i forvag
rapporterade utfallsmatt

A6. Intressekonfliktbias: jav, finansiering

",\“d_,_ £
9
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B. Bristande 6verenstammelse mellan
studier (endast systematiska Oversikter)

C. Overforbarhet
D. Precision

E. Publikationsbias (endast systematiska
oversikter)

F. Effektstorlek
G. Dos-respond (lakemedel)

Statens beredning for medicinsk utvardering, SBU, mall for
kvalitetsgranskning av randomiserade studier, 2014

Skanes universitetssjukhus
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Forfattare:

Zahng A 2019

Artikelnummer:

Alternativer "oklart” anvinds nir uppgi{:ten inte gar artt fa fram fran texten. Alternativet

"ej tilliimpligt” Viiljs nir fr;ig:m inte ir relevant. Speciﬁcam i kommentarsfiltet.

A. Granskning av studiens begrdnsningar — Ja Nej Oklart Ej till-
eventuella systematiska fel (bias) lampligt

Al. Selektionsbias
[l [
X [

a) Anvindes en limplig randomiseringsmetod?

X [
b) Om studien har anvint nagon form av begrins- I— I—

ning i randomiseringspmcessen (t ex block, strata,

minimisering), ir skilen till detta adekvata?

c) Var grupperna sammansatta pa X l_ l_ I_

et ti]lrﬁck]igt likartar sice?

d) Om man har korrigerat for obalanser i baslinje- X I— I— I—

variabler, har det skett P;°1 ett adekvat site?

Kommentarer:

Beddmning av risk for selektionshias: Medelhag j

A2. Behandlingsbias

a) Var studiedeltagarna blindade?

]
IX
]

Ly oL LV e Ll .13

anes universitetssjukhus
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« Zhang et al 2018
« Randomiserad kontrollerad studie (RCT)

* 61 barn (28+6 till 36+6) randomiserades till K: traditionell
kinesisk neonatalvard och till I: familjecentrerad vard enligt
ett program

« Amning K: 27% vs |: 93 %
 Foraldrars nojdhet (poang) K:90.3 vs 1:96.4
« Vardtid 9 dagars kortare vardtid
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Bystrova et al, 2009

* RCT, fyra grupper, totalt 176

 K: Traditionell rysk omhandertagande av barnet
* |: Hud-mot-hud

* |: I mammas famn, pakladd

* |: Reunion
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Nationellt kunskapsstéd

Y Vardkedjan for barn som behéver neonatalvard och deras familjer — X
eor | B Bestal
Nationella rekommendationer till beslutsfattare och stdd till personal
Artikelnummer; 2021-6-7424 | Publicerad: 2021-07-01

Tillhérande dokument och bilagor «

EEI; Bilaga — Metodbeskrivning — Vardkedjan fér barn som behdver neonatalvard och
deras familjer — Nationella rekommendationer till beslutsfattare och stod fill

personal

n Bilaga — Rekommendationer — Vardkedjan fér barn som behéver neonatalvard och
deras familjer — Nationella rekommendationer till beslutsfattare och stéd till

personal

Skanes universitetssjukhus

En del av Region Skane

UNIVERSITET



Finns det inga nationella indikatorer?
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Take home

Rekommendation fran en myndighet — mycket stark

Luta er mot rekommendationerna

Kontext — vilket samhéalle lever vi I, hur lever familjen

Valj sjalva era indikatorer

 Anvand och arbeta med det ni har
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Tack for att ni
lyssnade!
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